1 Prilozte polstarek na ranu a obtocte elasticky obvaz
kolem koncetiny, nebo jiné ¢asti téla.

2 Tésné ovazte obvaz a utdhnéte jej pres tlakovou
sponu a vSechny okraje kryciho polstarku.

3 Zajistéte obvaz proti povoleni pomoci
hackd na koncich zajistovaci spony

4. Pro odstranéni pohotovostniho tlakového obvazu, uvolnéte hacky na sponé.




